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＊本紙 10月号は 10月 11日（火）発行です。どうぞ宜しくお願いします。 
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〒321-0162 宇都宮市大和 2-12-27 

小牧ビル 1 階 ナルク栃木（とちの実会） 

Tel : 028-684-0050  FAX : 028-645-8380   

e ﾒｰﾙ: t-nalc@galaxy.ocn.ne.jp 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ:http://www.nalc-tochigi-hp.com/

☆会議（ナルク栃木の三つの会議）の在り方など検討 

運営委員会（9月 6日）、三役会（8 月 16日）の概要 

8月度の運営委員会は会場の都合で 9月 6日開催（出席 24名）、8月 16日に

は三役会開催。討議された議題はほぼ同じで、期日のズレが
結論を出すのに都合が良かったとも思われた。 

会議冒頭の竹田代表挨拶（三役会）：お盆の 16日、しかも

暑い日の会議にありがとうございます。7月 26日の運営委員
会で検討したが、結論に至らなかった“運営委員会と三役会
の見直し”などを検討したいと思います。 

＊高倉事務局長（写真：左）の司会で議事進行した。 
議題 1，「宇都宮市民福祉の祭典」（11月 23日）は、10月 29
日の「ナルクバザー」で里芋など野菜類を売りつくした後で、
出し物を集める苦労がある。しかし 2つのバザーは活動の対
象が、ナルク会員仲間、片や一般宇都宮市民で小物や手芸品

が好まれ、性格が違う。担当者には苦労を掛けるが、それぞ
れにやる意義がある。8月 16日竹田代表より、「市の行事で
もあり、今回は大画面で団体のＰＲが出来る。バザー常連の
5名を中心に参加したい、との見解が示され、 8月 19日が

市側の参加締切日で、既に申込済で、運営委員会も了解した。 

議題 2：本部管理「ナルク発展プロジェクト」に当拠点からは川野辺恭子（54）

さんが全国で 17名の仲間と共に人選された。ご活躍を期待したい。 

議題 3：「拠点リーダー養成講座受講者候補推薦」、三浦則夫さん（西部ブロッ

ク長）を推薦する。加えて、（議題 2での）川野辺恭子さんも推薦予定。 

議題 4：運営委員会開催ま

での準備会議の見直し。
「運営委員会、三役会、事

務局会議」の役割は。①コ
ロナで集まれず三役会が
代行するのはやむを得な
いが、議決権は運営委員会

にある。②事務局会議は会
則には定められていない。 
（＊以下 3面に続く） 
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〇会員動向（2022年7月末現在）
新

団体賛助会員：　　恵産業株式会社、　 株式会社小牧工業、 　真木クリニック、
　　     パナソニックホームズ北関東株式会社、　 有限会社セイゴウ、　 株式会社マルハ
　　     株式会社テイ・エム・エフ、　 つるたfamilyクリニック

9

〇時間預託活動提供者　(敬称略)

7月合計 65名 　424点

71

110名　1404点4～7月累計 77名　1679点

活 動 内 容 件数

送迎

住宅掃除 加藤 不二子、黒川 良子

赤井 勤、高橋 良子、田中 克宏、柿沼 幸子、福川 正勝、鈴木 裕子
津村 惠美子、井上 むら代、大村 盛治、横島 勲、安場 博、神原 守信
上野 真由美、横塚 芳子、髙倉 浩三、北村 公子、田所 ハル
島村 正幸、竹田 あや子、宮川 佐智子、高橋 守雄

53名　143P

世帯数
354

1 1
1

男性

お問合せ：ナルク事務所　℡684-0050　　Ⓟ＝宇都宮市ﾎﾟｲﾝﾄ対象事業活動

〇訪問型サービスB　(敬称略)

サービスB

行事予定　（9月15日から)

9.0h 加藤 不二子、小谷 静代

16

6

黒川 良子、津村 惠美子、井上 むら代、神原 守信、高橋 良子、赤井 勤
髙倉 浩三、田所 ハル、横島 勲

小谷 静代、阿部 勝子、板橋 千恵、湯澤 典子
身辺介助

（見守り、傾聴など）

同行外出介助

事務局だより　　(活動実績は7月分を記載)

〇時間預託・奉仕活動
・ﾎﾟｲﾝﾄ（高齢者等地域活動支援ﾎﾟｲﾝﾄ事業）
・ｻｰﾋﾞｽB（日常生活支援総合事業訪問型ｻｰﾋﾞｽB）

0

年齢
76308

女性会員数
500

2

192
入会1
退会1 1

提 供 者 氏 名

24名  　28P 2名  　9.0時間
3名　37.0時間

奉仕活動時間預託 ｻｰﾋﾞｽBﾎﾟｲﾝﾄ
  76名  　308点

庭の手入れ 10

その他 9 加藤 不二子、走出 政視

井上 むら代、神原 守信、黒川 良子、齋藤 光江、植月 雅彦
菊地 正一、髙倉 浩三、折原 安夫

ご寄付を戴きありがとうございました。

同好会「うたごえ友友」様

匿名希望 1名様

新入会 宇都宮市 (7月)

榊 修一様 (鶴田町、中部Ｂ)

全体行事 場所 開始時間
9月20日 火 三役会　（多目的研修室） アグリプラザ 10:00

協働(株)マルハ 自宅 午後
26日 月 アルミ缶整理作業 大谷集積場   9:00

27日 火

10月1日 土 どんぐり畑の手入れⓅ 飛山の畑   9:00
11日 火 会報発行 事務所 10:00
18日 火 三役会　　　　アグリプラザ多目的研修室　　　　　　　　　　　　　10:00

運営委員会　アグリプラザ多目的研修室　10:00
ブロック会　中部B・西部B　多目的研修室　11：30
　　　　　　　 南部B　事務所　12:30、 東部B　東生涯学習C　13:00

駅からハイキング
21日 水

月日　曜日
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（＊1面：運営委員会の続き。） 
➂運営委員会は同日にブロック会もあり、会議時間短かく意見が出し難い。 
④ブロック制の下では、活動の中心が各々の長であり、その活動の現状と問
題点を共有し、三役内部での事前調整として、三役会は必要。 
（実例 8月 16日での各ブロック長報告事項）。① 三浦・西部ブロック長、

②赤井・中部ブロック長、➂東部・植月ブロック長、④南部・福川ブロック
長の順で報告。共通しているのは、楽しい NALCとして、誰でも参加できる
ハイキング、ウォキングをブロック単位で企画し、近隣会員同士の親睦向上
を目指している。（活動は類似するが、それぞれに特色あり）。 

議題 5：7月度会計報告（大野会計担当）、本部でシステムが変更され、受取

寄付金を時間預託金に編入、金額対比が異なる。コピー機が 9月 20日リー
ス・アップする、今が会報など写真の鮮明化を期待できる好機である。 
議題 6：活動状況報告：2022年の時間預託活動は 2021年より少し下がって
いる、しかし 2020年よりも良い。しかし、多くの会員を動員する奉仕活動
では活動時間が減少。 その他（記録・佐塚） 

第２回後見人会だより   鈴木 裕子 

私たち後見人会では毎月第 3金曜日に、テーマを決

めて勉強会等をしています。今後は、テーマの内容を

会員の皆様に知って頂こうと思い、会報で都度お知ら

せしていきます。そのテーマについて、もっと詳しく

知りたいとか、疑問、質問、ご意見等ございましたら

お気軽にご連絡下さい。 

「そもそも、後見人って何？」という質問も、もちろん大歓迎です。 

少し前の報告になりますが、6月 17日（金）勉強会についてお知らせします。 

☆6月１７日のテーマ 

１ 自筆遺言書について 

 ★ワンポイント 

  自筆遺言については、法務局は管理をするだけで、遺贈する側と受け取

る側が内容を了解していれば良いそうです。 

 （参考までに） 

・用紙には少し決まり事があります。サイズは縦 A４の無地。罫線があって

も大丈夫だそうです。余白は上 0.5ｍｍ、下 10ｍｍ、左２ｍｍ、右５ｍｍ 

このサイズ内に収めて下さいとのことです。 

・費用は、1通につき 3,900円です。 

２ 後見人会の研修について 

  弁護士さんをお迎えして研修をする予定でしたが、コロナが落ち着きま

せんので、とりあえず未定です。決まり次第、会報にてお知らせします。 
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ナルクを支える仲間たち（23） 

第２の人生を市民後見人として 

                         梅津 みち子 
 私は、定年退職後は、動けるときに福祉の仕事を
してポイントをため、困ったときにポイントを使う
というボランティアがあると聞き、やりたいと思っ
ていましたら、友人からナルクを紹介されました。
早速、事務所に伺い、色々説明をしていただき“私

の望んでいたものはこれだ”とすぐ入会させていた
だきました。今年で 10年目になります。 
 「栃木県社会福祉協議会」主催の「市民後見制度
養成講座」に参加「あすてらす（市社協）」よりの仕
事を仰せつかり歩んでまいりました。 

 知識は学んだものの、いざ実務となるととても難

しいことです。私より 10 歳も年上の人生経験豊かな方を相手に、日本語を

噛みしめながら、でしゃばらず、誤解がおきないように話を伺い、寄り添い、

尊重しながらの奮闘の日々でした。役所関係の手続き、金銭関係はテキパキ

正確にを心がけました。法律関係は、弁護士の伯父が生きいてくれたら・・・

と思いながら右往左往しましたが、公証役場にナルクと交流がある司法書士

の荒川さんから、書式一式を持ち歩き相続関係を書式化してもらいました。 

 そんな時、山形にいる一番上の姉がアルツハイマー型認知症と診断され、

独りでの生活は難しいだろうと言われました。ナルクの三條さんより認知症

のアドバイスを受け、7 女の末っ子の私が介護のために山形県余目町に出向

くことになりました。姉は子供がなく、小さい時から私を可愛がってくれ、

クラシックバレエ等も習わせてくれました。私は、緑色の円形のスカートで

くるくる回っていたのを覚えています。今でも私のポケットには、楽しかっ

た思い出がいっぱい詰まっています。 

 鳥海山を目の前に緑豊かなのんびりとした庄内平野での姉との生活です。

姉は間違っていても「私は長女、みち子はゲッパ子（末っ子）」と主張を曲

げない状態で、時として閉口したこともありました。それから 1 年 3 ヶ月、

ようやくグループホームに入所できました。今は、施設内で好きな編み物や

書道を楽しんでいるようです。95歳です。私は姉の市民後見人となり、変わ

りゆく法律に耳を傾け緊急のときにはいつでも山形へ行けるようにしてい

ます。 

 微力ではありますが、ナルクの“出来るひとが出来るときに出来ることを”

の精神にのっとり、活動を続けていきたいと思います。 
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ナルク活動に係わる障害保険の紹介 

会員の皆様がナルク活動に参加時に傷害事故、賠償

事故が発生した場合に対応出来る様に下記の種類の保

険が準備されて居ります。 

対象事項が発生した時には、先ず発生した日時、場所、障害内容等を記録

し、事務所に連絡下さい。 

1, ナルク専用・ボランテイア障害保険（ナルク本部管理） 

ナルク管理下のボランテイア活動中の会員が対象の「傷害保険」と 

「賠償責任保険」がセットになっている。  ナルク本部登録会員対象 

２，送迎サービス補償傷害保険 

全国社会福祉協議会連合会主催・宇都宮市ﾎﾞﾗﾝﾃｲｱｾﾝﾀｰ登録団体対象 

送迎サービス利用者が、送迎サービス実施者の管理下中にケガをされた 

場合の補償。   宇都宮市社会福祉協議会扱い 

３、介護保険・社会福祉事業者保険 

宇都宮市介護保険・日常生活支援総合事業の訪問型 B活動の導入団体 

が、活動時に保険加入が必要条件  訪問型 Bの利用者対象 

ナルク栃木にて保険会社と契約 

4，宇都宮市・市民ボランテイア活動補償制度（宇都宮市管理） 

ボランテイア活動中の提供者の障害事項に対して保証 

保険費用は宇都宮市支払（対象者は宇都宮市民） 

宇都宮市役所 みんなでまちつくり課（028-632-2886） 

他市町村については調査中       （高倉記） 

 

8 月分アルミ缶活動便り ・・ご協力に感謝します・・ 

8月 22日（月）にアルミ缶整理作業を実施いたしました。ご参加いただ

き、有難うございました。実績は下表のとおりです。まだまだ暑さの厳し

い朝でした。また草も延びてきており、来月は草刈りも実施したいと考え
ております。機械による草刈りが中心となりますが、倉庫の周辺など鎌や
ハサミも使いますので、用意できる方には準備お願いします。9月は暑さも
和らぐと思いますので、開始時間は 9時にします。 

整理作業参加人数 13名、4月からの延べ参加人数 585名 

処理した缶数 3,998個、4月からの累積個数：24,397個 

アルミ缶収集人数 23名 4月からの延べ実人数：50名 

＊次回は、9月 26日（月）の第 4月曜日に、9：00から実施します。 

多くの方の参加をお願いします。（安場） 
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 「9月 3日(土)のどんぐり畑の作業」 

 8月 6日にきれいに草を取ったのに 2週間

後には草ぼうぼう。幸いなことに苗木のとこ

ろはビニールシートを敷いているので草の被

害は軽くて一安心。早速、除草剤を散布し対

応しました。近くで畑をやっておられる方が、

両隣の畑のきれいさは「毎日、早朝 1時間ほ

ど草を取っている。」とのこと。 こちらの状

況を説明し納得(？)してもらいました。 

9月も 8月と同様の対応で乗り切ります。 

9月 3日は全体の雑草を取り除ききれいに

なりましたが、まだ 9月は暑さ厳しく「注意!!

注意!!」です。 

✩10月は 1日(土)に草取りを計画しています。また、苗木の足尾への搬出

もあります。「足尾に緑を育てる会」と調整中です。 

 「気楽に楽しく」みなさんの参加をお待ちしています。（植月雅彦） 
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                                  （ P-7） 

駅からハイキング 第１回 

下館美術館と散策     

７月会報でお知らせしました駅からハイキングは下記のように行います。 

（７月９日から９月２５日まで下館美術館で榎木孝明水彩画展開催中 

です。） 

                記 

参加希望者は最寄りの駅でご乗車下さい。（１号車に乗って下さい。） 

 日 時  ９月２１日 （水） 

 JR宇都宮 9:07 ―雀宮 9：1５ ―自治医大 9：24 ―小山 9：33    

          小山 9：45―下館 10：08 （水戸線） 

 

下館美術館（駅から 600メートル位） 

近くに板谷波山記念館や羽黒神社があります。 

 

コロナ禍なので、全員での会食はしない予定です。 

レストラン案内 

・美術館１階にカフェ・和食（食の蔵荒為）予約が必要・中華（玉龍） 

 

 急な申し込みやキャンセルも可能ですが前日までに 

竹田までご連絡ください。 

 それでは皆様にお会いするのを楽しみにしています。  

竹田 08053795054 

 

 

事務所まで、FAX 028-645-8380又は 電話 028-684-0050  

「駅からハイキング 」参加申し込み票 

 

参加者氏名 乗車駅 電話番号 
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 同好会活動予定 9月 15日～ 不明な点はそれぞれの連絡先・世話人へ 

バザー開催と提供品のお願い 

コロナ禍でも少しずつ制限のない行動を

取り戻しつつあります。 
今年度は、例年通りのナルク事務所のバザ
ーと宇都宮市福祉祭りのバザーにも参加す
ることになりました。 
バザーは手数がかかり大変ですが、ナルク

の PRと、活動資金を得る好機です。 
また、バザーを皆様が集まれる楽しい場

所として、ナルク会員皆様にも楽しんでいただきたいと思います。 
ご家庭で眠っている物品、着なくなった洋服、手作り品等ありましたら

バザー販売品として、ご協力よろしくお願いします。 
事務所迄持って来られない方は、板橋（担当）、事務所または各ブロック長

へご連絡ください。 
・ナルク事務所のバザーは 10月 29日（土）１０：００～ 
・宇都宮市福祉祭りバザー（オリオン通り） 
            １１月２３日（祝）１０：００～ 
 詳細は次号にてお知らせします。 
＊連絡先 事務所 ０２８－６８４－００５０  

    板橋千恵 ０２８－６３５－０２２９ 

（写真：2016年 11月 23日（水）の福祉祭りバザーでのナルク出店） 

書道教室 
連絡先：黒川良子 携帯：090-2761-8561 
9月 16日(金) ナルク事務所 13:30～ 

ゴルフ同好会 
連絡先：吉川孝人 Tel･Fax：028-648-8635   
9月 15日(木) ピートダイ GC/VIP 8:45ＩNスタート 

１０月２0 日（木）、７００ C     8:45  I N スタート 

パソコン同好会 
連絡先：三浦則夫 Tel：080-5407-1272 
9月 18日(日)、9月 18日(日) ナルク事務所 10:00～ 

健康麻雀同好会 
連絡先：三浦則夫 携帯：080-5407-1272 
9月 25日(日)、10月 9日(日) ナルク事務所  
レギュラー 10:00～、初心者教室 13：30～ 

女子会 
連絡先：鈴木節子 携帯：090-2253-4333 
10月 12日(水) ナルク事務所 10:00～ 

5・7・5を 
楽しむ会 

世話人：芝尾英三 Tel･Fax：028-643-8523 
当分の間休み(会報に投稿) 

カラオケ友友会 
連絡先：鈴木忠男 携帯：090-1042-7197 
当分の間休み 

うたごえ友友 
連絡先：堀 実 Tel･Fax：028-653-6954  
当分の間休み 


